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ಸ�ಾ34ಸ�ಾ34ಸ�ಾ34ಸ�ಾ34    ಪ)ಥಮಪ)ಥಮಪ)ಥಮಪ)ಥಮ    ದ6ೆ3ದ6ೆ3ದ6ೆ3ದ6ೆ3    ಮ78ಾಮ78ಾಮ78ಾಮ78ಾ    �ಾ9ೇಜು�ಾ9ೇಜು�ಾ9ೇಜು�ಾ9ೇಜು, , , , �ೆ�ೆ�ೆ�ೆ    ಆ;ಆ;ಆ;ಆ;    ನಗರನಗರನಗರನಗರ, , , , <ೖಸೂರು<ೖಸೂರು<ೖಸೂರು<ೖಸೂರು    >9ೆ�>9ೆ�>9ೆ�>9ೆ�    

ABSTRACT 

 The term “Yoga” is pervaded in all our thoughts, feelings and behaviour. 

It is a language of psycho-religious vision and abstract knowledge. It has been 

descended from time immemorial as commandments of many achievements. 

“Yoga” is an Indian based system of meditation, mostly originated from 

Pathanjali’s “Yoga Sutras.” 

 Acharya Osho Rajaneesh considered it as ‘science’ and gave a 

meaningful definition.In this article, an attempt is made to identify its origin, its 

importance to our lives, and how our lives are influenced by it, as conceived by 

Osho Rajaneesh, ‘the Science of Yoga.’ 

For instance,  

 Yoga takes us beyond the ethical values of good or bad. 
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 Yoga encroaches the two dimensions of energy – existence and 

nonexistence. 

 Being and Non being both are there! Both are together. 

 Material science is the stepping-stone for obtaining metaphysical 

knowledge. The knowledge of metaphysics is nothing but a pure science-

claims/ emphasis OSHO. All these are discussed in this article. Yoga sutras, 

Rajaneesh’s conception of yoga and Indian Philosophy are considered at length 

in this article. 

KEY WORDS: �ೕಗ, ಪತಂಜ@, ಓ�ೆ	ೕ, �Aಾನ, ಅCDತE-ಅನCDತE, ಇರು��ೆ-ಇಲ�Hರು��ೆ, ದEಂದE, ಋತದ 

�ಯಮ, 9ಾKೕLೆM, ಅNೆEೖತ, Oೇತನ-ಅOೇತನ, �ೕಗಸೂತ), ಸEಯಂ, ಅಹಂ, ಧಮ3-ಅRಾ1ತS 

 

     ************************** 

TೕU�ೆTೕU�ೆTೕU�ೆTೕU�ೆ: �ೕಗ ಎಂಬ ಪದ, ಪ4ಕಲW0ೆಗ8ಾಗ@ೕ, ಈ ಸಂಬಂಧದ ಎಲ� ಆOಾರ-�Oಾರಗ8ಾಗ@ೕ ನಮS ಬದುಕು-

ಆ9ೋಚ0ೆಗಳ@� ಇ�,ಲ�ದಂLೆ [ೆ%ೆತು\]�Nೆ. ಇNೊಂದು ಮ0ೋRಾ^3ಕ ಪ4_ಾ`ೆ; Nಾಶ3�ಕ-ಆRಾ1aSಕ ಅ4ವc. 

ಬಹಳ dಾ)eೕನ �ಾಲHಂದ ಬಂದ ಹಲವc fಾಧ0ೆಗಳ ಸಂ7Lೆ. ಎಲ�ಕೂ( ಮೂಲ _ಾರaೕಯ 0ೆ9ೆಯ ಪತಂಜ@ 

ಪ)*ೕತ �ೕಗಸೂತ)ಗಳg. �ೕಗವನು, hದಲ [ಾ4iೆ �Aಾನjೆಂದು ಪ4ಗ*C, �kಷ� ಮತುD ಅಥ3ಪlಣ3 jಾ1nೆ1 

�ೊಟ�ವರು ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕp. ಈ ಅಧ1ಯ0ಾತSಕ ಸಂಪ)ಬಂಧವc ರಜ�ೕಶರ ದೃ��ಯ@� �ೕಗ�Aಾನದ 

ಮೂಲfೆ9ೆಗಳನು, ಗುರುaC, ನಮS ಬದುqಗದರ ಪ)ಸುDತLೆ ಏನು?  ೇiೆ? ಎಂದು  ೇsರುವcದರ ��ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಪ)ಯತ, 

tಾಡುವcದು. 

      �ದಶ3ನ�ೆ(: 

 �ೕಗವc, �ೕatೌಲ1ಗಳg �ರ^ಸುವ ಒ8 vೆಯ-�ೆಟ� ಎಂಬವcಗಳ ಆOೆiೆ ಕ%ೆNೊಯು1ವcದು. 
 �ೕಗವc, ಶqDಯ ಎರಡು ಆwಾಮಗ8ಾದ ಅCDತE-ಅನCDತEಗಳ ಅaಕ)ಮಣ 

 ಇರು��ೆ ಮತುD ಇಲ�Hರು��ೆ- ಎರಡೂ ಇNೆ! ಒ]�iೇ ಇjೆ................ 
 

ಪNಾಥ3�Aಾನವc ಆRಾ1aSಕ Aಾನ  ೊಂದ9ೊಂದು fೋdಾನ  ಾಗೂ ಆRಾ1aSಕ ಅ4ವc ಶುದy�Aಾನವಲ�Nೆ 

[ೇರಲ� ಎಂಬುದನು, ಓ�ೆ	ೕ ಪ)adಾHಸುವcದು 7ೕiೆ. – ಇದನು, �ವ4ಸುತDNೆ ಈ ಪ)ಬಂಧ. ಇದ�ಾ(z 

�ೕಗಸೂತ)ಗಳg, ರಜ�ೕಶರ �OಾರRಾ%ೆ ಮತುD _ಾರaೕಯ ತತD{�ಾಸ|ಗಳ [ೆಂಬಲ ಪ�ೆಯ9ಾಗುವcದು. 

                                                                    *********** 
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 �ೕಗ ಎಂಬ ಪದ ನಮS ಆOಾರ-�Oಾರಗಳ@� ಇ�,ಲ�ದಂLೆ [ೆ%ೆತು\]�Nೆ. �ೕiಾ�ೕಗ ಎಂಬ 

tಾLಾಗ@ೕ, �ೕiಾಸನ ಎಂಬ ಜನT)ಯ jಾ1wಾಮ ಪ)�ಾರjಾಗ@ೕ, �ೕzಯ fಾಧ0ೆ-ಪ)ವಚನ ಎಂಬ 

ಮ0ೋRಾ^3ಕ ಪ4_ಾ`ೆwಾಗ@ೕ ಎಲ�ಕೂ( ಮೂಲ _ಾರaೕಯ 0ೆ9ೆಯ ಪತಂಜ@ ಪ)*ೕತ �ೕಗಸೂತ)ಗಳg. 

�ೕಗವನು, asದವರು, �ೕಗjೇ ಆದವರು �ೕzಗಳg. ಇNೊಂದು Nಾಶ3�ಕ  ಾಗೂ ಆRಾ1aSಕ ಅ4ವc. 

ಷಡ}ಶ3ನಗಳ@� ಒಂದು �ೕಗ; ಬಹಳ dಾ)eೕನ �ಾಲHಂದ ಬಂದ ಹಲವc fಾಧ0ೆಗಳ ಸಂ7Lೆ. �ೕಗವನು, hದಲ 

[ಾ4iೆ “�Aಾನ”jೆಂದು ಪ4ಗ*C, �kಷ� ಮತುD ಅಥ3ಪlಣ3 jಾ1nೆ1 �ೊಟ�ವರು ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕಶರು. 

 

 ಆOಾಯ3 k)ೕ ರಜ�ೕಶರು ಮನುಕುಲದ 0ಾ~^~ತ ಬಲ� ಅಪರೂಪದ Rಾ^3ಕ ಗುರು, ತತD{Aಾ�, 

Nಾಶ3�ಕ, ಪ)ಗಲ� �NಾEಂಸ, ಪ)a_ಾವಂತ eಂತಕ, ಸH}ಲ�ದ �Oಾರ�ಾ)ಂaಯ ಹ4�ಾರ-ಎಲ�q(ಂತ ಮುಖ1jಾz 

ತಕ3 ಮತುD ತತD{ಗಳ ಮೂಲಕ  ೊರಟು, ತ�ಾ3aೕತವl ತLಾD{aೕತವl ಆದ ಆwಾಮದತD ಕ%ೆNೊಯು}, ಪlಣ3ವನು, 

ಅಥ3 tಾ~ಸುವ ಅನು_ಾ� ಸಂತ. ಪ)ಪಂಚದ ಎಲ� ರಹಸ1ದk3ಗಳ, ಧಮ3>Aಾಸುಗಳ ಅಂತರಂಗವನ,4ತವರು. 

ಬುದy, ಮ ಾ�ೕರ, q)ಸD, ಕೃಷ�, dೈಗಂಬ;, fಾಕ)]ೕ�, 6ೆ಼# ಗುರು, 9ಾKೕLೆM, ಕ#�1�ಯ�, ಆH 

ಶಂಕ%ಾOಾರ 1, ಪರಮಹಂಸ, �jೇ�ಾನಂದ, tೌಜೂ಼ �, ಮು9ಾ� ನಸುರುH}ೕ#, ಗು6ೆ13�, ಕ\ೕ;, 0ಾನ�, ^ೕ%ಾ, 

ರಮಣ ಮಹ�3, >ದು} ಕೃಷ�ಮೂa3 hದ9ಾದವ4ಂದ ಸೂ�ತ3iೊಂಡವರು. 

 

 ಹಲವ4iೆ ‘ಓ�ೆ	ೕ’ಎಂದ ಕೂಡ9ೇ ಮನದ@� ಮೂಡುವcದು ಆತ fೆ�Mಗುರು, k)ೕಮಂತ ಸಂ0ಾ1C, 

ಮುಕD�ಾ^ ಎಂ\Lಾ1H. ರಜ�ೕಶರ Lಾ6ಾ ಲಹ4ಗಳg ಜನtಾನಸವನು, ಮುಟ�ದಂLೆ ನ�ೆCದ ವ1ವC�ತ Tತೂ4 

ಮತುD ಪlವ3ಗ)ಹ ಮನC�aಗಳg ಇದ�ೆ( �ಾರಣ. ಓ�ೆ	ೕ �OಾರRಾ%ೆಯನು, ಓದುವ, �ೇಳgವ ಸಹ0ೆ-ವ1ವRಾನಗಳ`ೆ�ೕ 

ಈ ಆdಾದ0ೆಗsiೆ ಉತDರjಾಗಬಲ�ದು. ಇಂಥ �jಾNಾಸWದ ಸಂಗaಗsiೆ  ೋಗNೆ, ಅವರು “ಅ4ವನು, �� �ೇ�ಸುವ 

ಕ)ಮ”ವನ,`ೆ�ೕ ಈ ಪ)ಬಂಧದ@� �ಾ*ಸಲು ಯa,Cರುjೆ. ಓ�ೆ	ೕ tಾತು, ಪ)ವಚನ, ಬ%ೆಹ, jಾ1nಾ1ನಗಳನು, 

wಾವcNೇ �H3ಷ� AಾನkCDನ Oೌಕ]�iೆ ತರ9ಾಗದು. ಎಲ� ಬiೆಯ Aಾನ�ಾಸ|ಗಳ ಕಟು�-ಕಟ�8ೆಗಳನು, ^ೕ4 ಹ4ದ 

ಮ ಾಪlರವದು. ಇದು “�ಚ�ಂ�ಸತು ಅಣ3ವಂ[ೋ� ಅa ಗಂ�ೕರಂ ಕ�ತEಂ” ಎಂದು ಪಂಪ  ೇsದ  ಾiೆ. 

ಓ�ೆ	ೕ �Oಾ4ಸದ �ೇತ) wಾವcದೂ ಉsHಲ�;  ೇಳNೇ \ಟ� wಾವcNೇ �Oಾರ�ಲ�! ಓ�ೆ	ೕe�ಷ�ಂ 

ಸವ3ಸಂಗaಯುಂ.  ಜಗaDನ ಐವತುD _ಾ`ೆಗಳ@�-ಏಳgನೂರಕೂ(  ೆe�ನ ಪcಸDಕಗಳ@�-ಇವರ tಾaನ [ಾಂಬು 

fೊ�ೕಟiೊಂ~Nೆ. �ೆfೆ�, �~� �ೇ� ಗಳ@� ಅಡಕiೊಂಡ ಆnಾ1ನ-jಾ1nಾ1ನಗಳನು,  ೊರLೆiೆದು 

ಕೃaರೂಪq(sಸುವ �ಾರ 1 ಈಗಲೂ ಓ�ೆ	ೕ kಷ14ಂದ ಅ�ರತ fಾಗುaDNೆ. 
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 ಮಧ1ಪ)Nೇಶದ ಕುಚjಾ�ಾ iಾ)ಮದ@� ೧೯೩೧ ~fೆಂಬ; ೧೧ ರ@� ಜ�Cದ ಓ�ೆ	ೕ ಮೂಲತಃ 6ೈನ 

ಕುಟುಂ\. [ಾಲ1ದ  ೆಸರು ರಜ�ೕp ಚಂದ)hೕಹ#. ೧೯೫೭ ರ@� ತತD{�ಾಸ|ದ@� fಾ,ತ�ೋತDರ ಪದ� ಗsCದ 

ರಜ�ೕp ಜಬ� ಪcರ ��ಯ@� ಒಂಬತುD ವಷ3 dಾ)Rಾ1ಪಕ%ಾz fೇjೆ ಸ@�Cದರು. ೧೯೬೬ ರ jೇ8ೆiೆ ಹುNೆ}ಯನು, 

ತ1>C, ಮುಂ[ೈಯ@� 0ೆ9ೆCದರು. ಅRಾ1ತSjೇ >ೕವದುC%ಾದ <ೕ9ೆ, ಪ)ವಚನ�ಾ(z ಜಗaD0ಾದ1ಂತ ಸಂಚ4Cದರು. 

ಈ ಸಮಯದ9ೆ�ೕ ಆಚರ 1 ರಜ�ೕp ಎಂದು ಕ%ೆC�ೊಂಡದು}. ೧೯೭೪ ರ  ೊaDiೆ ಪl0ಾದ@� ರಜ�ೕಶರ ಆಶ)ಮ 

fಾ�ಪ0ೆwಾ�ತು. ಅHೕಗ ‘ಓ�ೆ	ೕ ಕಮೂ1# ಇಂಟ; 0ಾ1ಷನ�’ಎಂದು ಕ%ೆC�ೊಳgvaDNೆ.  

 

 ಪ)ಪಂಚದ ಲ�ಾಂತರ kಷ1ರು ಭಗjಾ# ಎಂದು ಕ%ೆಯುವcದನು, ಓ�ೆ	ೕ ಒಪW@ಲ�-ಬಹಳ ಮಂH ಇದ�ೆ( 

ಈಶEರ=Nೇವರು ಎಂಬಥ3 tಾಡುLಾD%ೆಂದು. �@ಯಂ 6ೇ�M ಅವರು ಓkwಾ�� ಎಂಬ ಶಬ}ದ ಹ)ಸEರೂಪjಾದ 

ಓ�ೆ	ೕ ಎಂದು ಕ%ೆದರು. ಇದರಥ3 “fಾಗರದ@� �@ೕನ” ಅಂತ. ೧೯೮೧ ರ jೇ8ೆiೆ Nೈ7ಕ ಅಸEಸ�Lೆ�ಂNಾz 

kಷ1ರ ಒLಾDಯದ <ೕ%ೆiೆ ಅ<4ಕ�ೆ( Lೆರsದ ಓ�ೆ	ೕ ೧೯೮೪ ರ ವ%ೆಗೂ tೌನವ)ತ Lಾsದರು. ಈ Aಾನfಾಗರ-

ಮನುಕುಲದ �jೇಕNಾಗರ ೧೯೯೦ ಜನವ4 ೧೯ ರಂದು �ೕಲNೊಳiೆ �ೕಲjಾz @ೕನjಾ�ತು.  

 

 ಓ�ೆ	ೕ ವ1qDfಾEತಂತ)¢�ೆ( ಪlಣ3 ಮನ,�ೆ �ೊಟ�ವರು. ಜjಾ[ಾ}4  ೊತD fಾEತಂತ)¢ ಇವರ ಒLಾDಯ. 

Rಾ^3ಕ ಮುಖಂಡರ  ಾಗೂ %ಾಜqೕಯ ಧು4ೕಣರ ಕುತಂತ)ಗಳನು, ಬಯ@iೆ8ೆಯುaDದ}4ಂದ ಓ�ೆ	ೕ Nೊಡ£ವ4iೆ 

ನುಂಗ9ಾರದ ತುLಾDದರು. ಅಸತ1, ಅಹಂ�ಾರ, ಆ`ಾಢಭೂaೕತನಗಳನು, ಕಂಡ%ೆ ಆಗದ ಇಂಥ 0ೇರ-�ಷು¥ರjಾHiೆ 

ಶತು)ಗ8ೇ  ೆe�ದ}ರು. ಇದರಥ3 tಾನವ�ೋ]ಯ@� ಶತಶತtಾನಗsಂದ ಹುತDಗ]�ರುವ ಸಣ�ತನ, ಅಸೂ', �ೌ)ರ 1, 
0ಾನತE ಮತುD ^@wಾಂತರ ಭ)<ಗಳg. 

 

                                                                    ********** 

 

 ಆ �ಾಲ�ೆ(ೕ ಅಲ�@� ಹಂe ೋzದ} Cದy-fಾಧಕರ ಅನುಭವದ dಾಕ�ೆ( ಪತಂಜ@ ಮು� hತD hದಲ 

[ಾ4iೆ ತಮS ದಶ3ನದ ಮೂfೆಯ@�4C �ೕಗಸೂತ)ಗಳನು, ರeCದರು. ಇವc  ೆಸ%ೇ  ೇಳgವಂLೆ ಸೂತ)ಗಳg. 

ಸವ3�ಾಲ, Nೇಶ, ಸಂಸ¦aಗsiೆ 0ೇರjಾz ಲಗLಾDಗುವ �Oಾರಗಳg-ಆOಾರಗ8ಾz ಅನು`ಾ¥ನiೊಳgvವ ಚಹ%ೆiೇ 
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ಸೂತ) ಎನು,ವcದು. ಈ �ೕಗ�Rಾನವc ಮುಂNೆ ಮಹತE ಪ�ೆಯುತD  ೋ�ತು. ತರುjಾಯ ಇವcಗಳ jಾ1nಾ1ನ 

ಹಲವc ಮಜಲುಗಳನು, ಪ�ೆ�ತು. ಕುರುಡರು ಆ0ೆ ಮು]�ದ ಕLೆಯಂLಾ�Lೆಂದ%ೆ ತdಾWಗ9ಾರದು. ಪತಂಜ@ 

ಪ)*ೕತ �ೕಗ�ಾಸ|ವc ಮೂಲತಃ ಒಂದು CNಾyಂತ. ಶ4ೕರ�ಾಸ|, ಮ0ೋ�Aಾನ, ತತD{�ಾಸ|, ಅRಾ1ತS�ಾಸ| ಮತುD 

ಬ) ಾSಂಡರಚ0ೆಗಳg ಇದರ@� ^sತiೊಂ~jೆ. ಸುtಾರು ನೂರು ಉಪ0ಾ1ಸಗಳ@�, ಹaDಪWತುD ಪcಸDಕಗಳ@� 

ರಜ�ೕಶರು ಇಂಥ �ೕಗ�ಾಸ|ವನು, ��ೆ�ೕ�CNಾ}%ೆ.  

 �ೕಗವc, �ೕatೌಲ1ಗಳg �ರ^ಸುವ ಒ8 vೆಯ-�ೆಟ� ಎಂಬವcಗಳ ಆOೆiೆ ಕ%ೆNೊಯು1ವcದು 
 �ೕಗವc, ಶqDಯ ಎರಡು ಆwಾಮಗ8ಾದ ಅCDತE-ಅನCDತEಗಳ ಅaಕ)ಮಣ 

 ಇರು��ೆ ಮತುD ಇಲ�Hರು��ೆ-ಎರಡೂ ಇNೆ! ಒ]�iೇ ಇjೆ.......... 
 

 wಾವcNೇ ಆRಾ1aSಕ CHyiೆ �ೕಗ [ೇಕು ಅ`ೆ�ೕ. ಧಮ3ವc ನಂ\�ೆಯ ಸಹ�ೕಗದ@�Nೆ. ಆದ%ೆ �ೕಗವc 

ನಂ\�ೆಯದ}ಲ�. >ೕವನಸತ1ದ dಾತsಯ@� ರೂಪciೊಂಡ jೈAಾ�ಕ ಪ)�ೕಗಸೂತ)ಗಳ ಪ)�ಾs. �Aಾನವc 

ನಂ\�ೆಯಲ�, ಅ0ೆEೕಷ�ೆ�ಂದ ಶುರುjಾಗುತDNೆ. ಅNೇ 4ೕa �ೕಗವc ಹುಡು�ಾಟ, >Aಾfೆಗsಂದ 

dಾ)ರಂಭiೊಳgvವcದು; ಕಂಡು�ೊಳgvವ fಾಮಥ13, fಾಹಸಗಳg [ೇಕ`ೆ�ೕ. ಧಮ3�ೆ( �ೕಗದ ಅನುಸಂRಾನ [ೇಕು, 

�ೕಗ�ೆ( ಧಮ3ದ ಹಂzಲ�. ಏ�ೆಂದ%ೆ �ೕಗtಾಗ3 ಒಂದು �ಚ�ಳ �Aಾನ ಎನು,ವcದು ಓ�ೆ	ೕ ಇ%ಾNೆ. 

ಪNಾಥ3ವ`ೆ�ೕ ಸತ1, ಪರಮ ಆತS ಎಂಬುHಲ� ಎಂHದ} �Aಾನ ಈಗ �ೕಗವನು, ಅಥ3tಾ~�ೊಳvಲು  ೊರಟು 

ದಂiಾzNೆ. ��ಾಸjೇ ಶqD, ಪNಾಥ3ಗಳg ಭ)<, ಅದ%ೊಳzನ ಶqDದಶ3ನjೇ ಸತ1 ಎಂHNೆ �ೕಗ.  

 

                                                                  *************** 

 �ೕಗದ hದಲ ಸೂತ): >ೕವನjೆಂಬುNೊಂದು ��ಾಸkೕಲ ಶqD, ಇಂಥ ಶqDiೆ ಎರಡು ಆwಾಮಗsjೆ. 

ಒಂದು, ಅCDತE ಮLೊDಂದು, ಅನCDತE. 

 

 ಶqDಯು ಅCDತEದ@�Nೆ ಎಂದ%ೆ ಜಗತುD ಮತDದರ ಪ4jಾರ�Nೆ. ಅನCDತEದ@�Nಾ}ಗ ಜಗತುD ಶ	ನ1jಾಗುವcದು. 

wಾವcದ�ೆ( ಜನನ�Nೆ�ೕ ಅದ�ೆ( ಮೃತು1ವl ಇರುತDNೆ. ಒಂದು ಮುಖ�ೆ( ಇ0ೊ,ಂದು ಮುಖ ಅ�ವರ 1. 

 

 ಎರಡ0ೇ ಸೂತ): �H3ಷ� ಅCDತEದ 7ಂNೆ ಅನCDತE ಕೂ~�ೊಂ~Nೆ. 
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 �ೕಗದ ಪ)�ಾರ ಸೃ�� �ೇವಲ ಒಂದು ಮುಖ, ಪ)ಳಯ ಇ0ೊ,ಂದು ಮುಖ. \ೕಜNೊಳiೆ ಮುಂNೆ �ಕCಸುವ 

ವೃ§ದ ಗುರುತು �ಾಣುವcHಲ�, ಆNಾಗೂ1 eಕ(Nೊಂದು \ೕಜHಂದ ಬೃಹ¨ ಮರKಂದು  ೊರ ಬರುವcದು. ಮaDೕ 

ವೃ§ವc \ೕಜಗsiೆ ಜನS�ತುD ಇಲ�jಾಗುವcದು. ಇNೇ ತರಹ ಇ~ೕ ಅCDತE ಆಗುaDರುತDNೆ, ಇಲ�jಾಗುaDರುತDNೆ. ಶqDಯು 

ಅCDತEದ@� ಬರುತDNೆ ಮLೆD ಅನCDತEದ@�  ೊರಟು  ೋಗುತDNೆ. Hೕಪ �ಾಂತjಾದ <ೕ9ೆ [ೆಳಕು ಎ@�  ೋ�ತು? 

ಎ@�ಂದ ಬಂLೋ ಅ@�iೆ! 

 

 ಅ4�iೆ ಎರಡು ಮುಖಗsjೆ. ಬ4ೕ ಒಂದು ಕ�ೆ 0ೋಡುವcNೆಂದ%ೆ ಅAಾನ. ಅAಾನದ ಅಥ3 

asಯHರುವcದು ಎಂದಲ�, ಅಧ3 tಾತ) asHರುವcದು ಎಂದು. ನಮiೆ iೊaDNೆ ಮತುD ನಮiೆ iೊaDಲ� ಎಂಬುದೂ 

iೊaDNೆ. ಅಂದ <ೕ9ೆ ನಮಗದು iೊaDರುವಂLೆ'ೕ. ರಜ�ೕಶರು jಾ1nಾ1�ಸುವcದು 7ೕiೆ: ಅಧ3ಸತ1ವc 

ಅಸತ1q(ಂತಲೂ �ೆಡುಕು. ಏ�ೆಂದ%ೆ ಅಸತ1Hಂದ \ಡುಗ�ೆ fಾಧ1, ಅಧ3ಸತ1Hಂದ \ಡುಗ�ೆ ಅfಾಧ1. ಅಧ3ದ 

ಅಥ3jೇ 0ಾjಾ1ವcNೋ ಭ)<ಯ@�Nೆ}ೕjೆಂದು. ಅಧ3 dೆ)ೕಮ, ಅಧ3 ಕಳvತನ ಅಂತ ಇಲ� Lಾ0ೇ. ಒಂNೋ 

dೆ)ೕ^ಸುLೆDೕjೆ; ಅಥjಾ dೆ)ೕ^ಸುವcHಲ�. ಅಧ3 ಕಳvತನjೆಂದ%ೆ ಅಧ3 ಹಣವನು, ಕHಯುವcದು. ಅಧ3ಹಣದ ಕಳವl 

ಸಹ ಪla3 ಕಳvತನjೇ. (ಪತಂಜ@ �ೕಗಸೂತ) ಸಂ ೨ ಪcಟ ೨೦೬)  

 

 �ೕಗ  ೇಳgತDNೆ: wಾರು ಬ4ೕ ಅCDತEವನ,`ೆ�ೕ 0ೋಡುವ%ೋ ಅವರು ಅಧ3 tಾತ) 7~Hರುವರು. 

wಾರು ಅಧ3 7~HNಾ}%ೋ ಅವರು ಭ)<ಯ@�ರುವರು, ಅವರದು ಅAಾನ. ಜನSದಂLೆ ಮರಣವl ಅದರNೇ ಇನ,ಧ3 

_ಾಗ. ಅಧ3 ಆ'( tಾಡುವcದ4ಂದ9ೇ 0ಾವc ತಪcWಗಳ@� CಲುqNೆ}ೕjೆ, ದುಃಖವc ಸುಖN }ೇ ಇನ,ಧ3 ಅಂಗ. wಾರು 

ಸುಖ  ೊಂದುವ%ೋ ಅವರು ದುಃ¬ ಆಗ9ೇ[ೇಕು. wಾರು �ಾಂa ಬಯಸುವ%ೋ ಅವರು ಅ�ಾಂತ%ಾಗ9ೇ[ೇಕು; 

[ೇ%ಾವ Nಾ4�ಲ�! ಈ �]�ನ@� �ೕಗ ಮತುD �ೕz ಎಂಬ ಪ4ಕಲW0ೆಯನು, ಅ4ಯ[ೇಕು.  

 

 ಈ ಎರಡೂ ರೂಪಗಳನು, ಅ4ತವ4ಂದ tಾತ) �ೕಗfಾಧ0ೆ fಾಧ1. ಅಧ3 _ಾಗ 7~ದವರು ಅ�ೕz. 

wಾರು _ೋz�ೕ ಅವರು ಅಧ3 tಾತ) 7~ದವರು. wಾರನು, �ೕz ಅನು,L Dೇjೆ�ೕ ಅವರು ಸಂಪlಣ3Lೆಯನು, 

ಅ4ತವರು. �ೕಗ ಎಂದ%ೆ ಸಂಪlಣ3. �ೕಗದ ಅಥ3 ಕೂ~ಸುವcದು. ಗ*ತದ _ಾ`ೆಯ@� �ೕಗದ ಅಥ3 

ಕೂ~ಸುವcದು. ಅRಾ1ತSದ _ಾ`ೆಯ@� �ೕಗjೆಂದ%ೆ ಸಮಗ), ಪlಣ3. wೌವನ-ಮುHತನ, ಜನS-ಮರಣ, ಆCDಕ1-

0ಾCDಕ1 ಈ ಎಲ�ವl ಅಧ3ವನು, 7~Hದ}ರ ಪ4_ಾ`ೆ. ಇರು��ೆ ಮತುD ಇಲ�Hರು��ೆ ಎರಡೂ ಒ]�iೇ ಇjೆ. ಆCDಕ ಮತುD 

0ಾCDಕ ಇಬರ ಬsಯೂ ಇರುವcದು ಅಧ3ಸತ1ವ`ೆ�ೕ. ಅಧ3ಸತ1ವc ಅಸತ1q(ಂತಲೂ ಅdಾಯ�ಾ4, ಅದರ ಅ0ಾಹುತ 

aೕವ). 
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 ಮೂರ0ೇ ಸೂತ): ದEಂದEದ ನಡುjೆ ಶqDಯು �fಾDರiೊಳgvವcದು.  

 

 ಕತDಲು ಮತುD [ೆಳಕು ಎರಡೂ ಒಂದ4ಂದ9ೇ ಉಂ�ಾzರುವcದು. ಕತDಲು ಎಂಬುದು ಕ~< [ೆಳಕ`ೆ�ೕ. [ೆಳಕು 

ಎಂಬುದು ಕ~< ಕತD@z]�ರುವ  ೆಸರ`ೆ�. �Aಾನದ ಸ ಾಯ ಪ�ೆದ%ೆ asಯುವcದು: ಕತDಲು ನಮiೆ, ಪ®ಗsಗಲ�. 

ಅವcಗಳ ಕಣು� ಅಷು� ಸೂ§ö◌್ಮ [ೆಳಕನೂ, asಯಬಲ�ದು. �ೕಗದ ಪ)�ಾರ �ೆಟ�ದು} ಮತುD ಒ8 vೆಯದು ಎರಡೂ 

ಒಂNೇ �ಷಯದ _ೇದ. 0ಾವc ಒ8 vೆಯದನು, ಗ]�wಾz ಅTWದ%ೆ, ಗಮನ�ರ@, ಮLೊDಂದು ಮುಖದ@� �ೆಟ�ದೂ} 

7~ತ�ೆ( ಬರುವcದು. ಒ8 vೆಯವರು �ೆಟ�ವ%ಾಗುವcದ4ಂದ ತTWC�ೊಳv9ಾರರು. �ೆಟ�ವರು ಒ8 vೆಯವ%ಾಗುವcದ4ಂದಲೂ 

ತTWC�ೊಳv9ಾರರು. ಅa ಒ8 vೆಯವ%ೊಳiೆ �ೆಟ�ದೂ} ಇNೆ; ಅa �ೆಟ�ವ%ೊಳಗೂ ಹುಡುq 0ೋ~ದ@� ಒ8 vೆಯದು ಇNೆ. 

ಇNೆ ಅ`ೆ�ೕ, ನಮS4�iೆ ಬರ@, ಬರHರ@. ಕುjೆಂಪc  ೇsದು} ಈ ಅಥ3ದ9ೆ�ೕ : dಾಪಮುಂ ಪcಣ1ಮು¬, 

dಾTಗುNಾyರ^ಹುNೌ ಸೃ��ಯ ಮಹ� ವl1ಹ ರಚ0ೆ�± ! 

 

 ರಜ�ೕp  ೇಳgLಾD%ೆ: ಒ8 vೆಯವ4iೆ  ೆಂಡ ಕು~Cದ@� ಅವ%ೊಳiೆ wಾರು ಕುsaNಾ}%ೆಂದು 

iೊLಾDಗುವcದು. ಮದ1 wಾರನೂ, �ೆಟ�ವರ0ಾ,zಸದು, �ೆಟ�ವರ0ಾ,zಸುವ ಗುಣ-ಶqDಗಳg ಮದ1�ೆ(ೕನೂ ಇಲ�. ಮದ1ದ@� 

ಇರುವcದು ಅNೇನು ಇನ,ಧ3 _ಾಗ ಇNೆ�ೕ ಅದನು, Lೆ%ೆHಡುವ ಗುಣ ಅ`ೆ�ೕ. �ೕಗ  ೇಳgವcದು-ಎರಡನೂ, 

ಅ4ತು�ೊsv, 7~ಯ[ೇ~!  

 

 hದಲ [ಾ4iೆ �ೕಗ�Aಾನವc ಪk�ಮದ eಂತಕ4iೆ asNಾಗ ಅವ4iೆ Hಗ�²<wಾ�ತು. �ೕಗದ@� 

�ೕaiೆ wಾವ fಾ�ನವl ಇಲ�! �ೕatೌಲ1ಗ8ೆಂಬ fಾtಾ>ಕ ಸಂ7Lೆಯು fಾtಾನ1ರ ಸE-�ಯಂತ)ಣq(ರುವ 

ಭಯಮೂಲ ವ1ವfೆ�. ಸಮುNಾಯದ ಆ%ೋಗ1 ಮತುD 7ತಗಳನು, �ಾಯು}�ೊಳvಲು tಾ~�ೊಂ~ರುವ Oೌಕಟ�`ೆ�ೕ. 

�ೕಗವc ಇದನು, ಸWk3ಸುವcHಲ�. ^ೕರುತDNೆ. hದ@iೇ ಇದರದು fಾಗ%ೋಲ�ಂಘನ. ಇಷ�ಕೂ( �ೕಗದ ಗು4 

��ಾEತSಕ ಋತದ �ಯಮ ಅ4ಯುವcದು, ಅ4ತು, \ಡುವcದು. ಇಷ�ಕೂ( �ೕa-tೌಲ1jೆಂಬುದು 

Nೇಶ�ಾಲಸಂಸ¦aಗsಂದ [ಾ´ತ tಾತ)ವಲ� fಾdೇ§ ಕೂಡ. ಸತ1KಂNೇ �ರdೇ§. �Aಾನjೆಂಬುದೂ 

�ರdೇ§jೇ. wಾರು ಒಪW@, \ಡ@ ಎರಡ�ೆ( ಎರಡು ಕೂ~Cದ%ೆ ಆಗುವcದು 0ಾ9ೆ(ೕ. �ಷW§dಾತLೆ �ೕಗದ ಮತುD 

�Aಾನದ ಲ§ಣ. 7ೕiಾz �ೕಗವc �Aಾನjೇ. ಬ4ೕ �Aಾನವಲ�, _ಾರaೕಯ ಪರಂಪ%ೆಯ dಾ)eೕನ �Aಾನ; 

�ಸಗ3ವನು, ಕ�ಋ�ಸಂತರು ಅ4ತ �Rಾನ! �ಸಗ3Nೊಳiೆ �ಸಗ3jಾಗುವcದು  ೇiೆಂಬುದನು, �ೕಗ 

ಕ@C�ೊಡುತDNೆ. ಇರುವ �OಾರದಂLೆ  ೇಳgವ 4ೕa ಕೂಡ. ಪತಂಜ@ಯ ಸೂತ)ಗಳg ಏ�ೆ ಸಂqೕಣ3jೆಂದ%ೆ ಅ0ೇಕ 
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ಆ9ೋಚ0ೆಗಳನು, ಅಡಕiೊsCದ}4ಂದ. ಸೂತ)ದ ಪ4_ಾ`ೆಯ@� ಆತ tಾತ0ಾಡಲು �ಾರಣ, ಗಹನLೆಯು 

iೊLಾDಗ@ ಎಂದು. 

 

 7ಂNೆ Nೇjಾಲಯಗಳg [ೆಟ�ಗುಡ£ಗಳ <ೕ@ದ}ವc. ಸುತDಣ ಪ)ಕೃa fೌಂರ 1ದ ನಡುjೆ, 9ೋಕ ಜಂಜಡNಾOೆ! 

ಪ4�ಾಮ, ಮನುಷ1ರು Nೈವಸ�,´iೆ ಬರಲು ಹLಾDರು <ೖಲು �ಾಲ,~iೆಯ@� ಕ)^C, ಹaD-ಇsದು, ದ*ದು 

ಧನ1%ಾಗ9ೆಂದು. ಓ�ೆ	ೕ ಅ�dಾ)ಯದಂLೆ ಪತಂಜ@ಯು ಸೂತ)_ಾ`ೆಯ@�  ೇಳಲು ಎರಡು �ಾರಣ: �ೕಗವc 

ತಂLಾ0ೇ �Aಾನjಾzರುವcದ4ಂದ ಅದನು,  ೇಳಲು jೈAಾ�ಕ _ಾ`ೆ'ೕ [ೇಕು. ಎರಡ0ೆಯದು, ಮುಂHನ 

Tೕsiೆಗಳg ತನಗ�Cದ  ಾiೆ ಅµೈ3C�ೊಂಡು aದು}ಪ~ tಾಡHರ9ೆಂದು. 

 

 �ೆಟ�ದು} ಮತುD ಒ8 vೆಯದು ಎಂ[ೆರಡೂ ಒಂNೇ 0ಾಣ1ದ ಎರಡು ಮುಖಗಳg. wಾವcNೇ ಒಂದನು, 

7~ದು�ೊಂಡರೂ ಇ0ೊ,ಂದು ಒಳiೇ ಅಡzರುತDNೆ. �ೕಗCHy ಎಂದ%ೆ ಎರಡನೂ, ಅµೈ3C�ೊಳv[ೇಕು; ಇjೆರಡನೂ, 

7~ಯNೆ \ಡ[ೇಕು. ಅಂದ%ೆ �ೕಗವc ಒ8 vೆಯದು ಮತುD �ೆಟ�ದ}ರ ಆOೆiೆ  ೋಗುವcNಾzNೆ. �ೕಗವc ಸುಖ  ಾಗೂ 

ದುಃಖಗ8ೆರಡನೂ, ಅaಕ)^ಸುತDNೆ. �ೕಗವc ಅCDತE ಮತುD ಅನCDತEಗ8ೆರಡರ ಉಲ�ಂಘನ; ಎರಡ%ಾeನದು! 

 

 ^ಲನದ@� �ರಹ�Nೆ, �ರಹದ@� ^ಲನದ �ಾತರ�Nೆ. ಒಬರನು, fೆ,ೕ7ತ%ೆಂದು�ೊಂ�ಾಗ ನಮS ಇ0ೊ,ಬ 

ಶತು)ವನು,  ೆe�C�ೊಂಡಂLೆ! ^ತ)ತE�ಲ�Nೆ ಶತು)ತE�ಲ�. 0ೇರjಾz jೈ4ಯನು, �^3ಸುವ wಾವ Nಾ4ಯನೂ, 

ಇದುವ%ೆiೆ ಕಂಡು7~Hಲ� ಎನು,LಾD%ೆ ಓ�ೆ	ೕ! ಶತು)jಾಗಲು ^ತ)%ಾಗುವ Nಾ4ಯ@� fಾಗ9ೇ[ೇಕು. 

ಕ�jಾ*�ಂದು 7ೕzNೆ:  ʼT)ೕa�ಲ�Nೆ 0ಾ ಏನನೂ, tಾಡ9ಾ%ೆ, NೆEೕಷವನೂ, ಕೂಡ!ʼ 

 

 >ೕವನದ@� ಏ0ೇ ಬರ@, ಅದರ �ಪ4ೕತLೆಯನು, ಸNಾ ಸSರ�ೆಯ@�ಟು��ೊಂಡ%ೆ ಅNೇ �ೕಗ. ಸುಖ ನಮS 

[ಾzಲ ಬs ಬಂNಾಗ, ಅದರ 7ಂNೆ ದುಃಖ ಅಡzರುವcದನು, ಇಣುq 0ೋಡುವcNೊsತು. ದುಃಖjೆಂಬುದು ಸುಖದ 

¶ಾ'. �ೕzಗsiೆ ಸುಖ ಬಂದ%ೆ ಬರಲು \ಡುವರು, ಅದೂy4�ಂದ ಬರtಾ~�ೊಳgvವcHಲ�. ಏ�ೆಂದ%ೆ ಇವ4iೆ 

iೊaDNೆ, wಾರ�,ದು 7ಂNೆ ಕ%ೆದು�ೊಂಡು ಬಂHNೆ ಎಂದು!  ಬದುqನ@� wಾರು iೆದ}%ೋ ಅವರು ತಮS 

fೋ@ಗೂ ಆಮಂತ)ಣ �ೊಟ�ಂLೆ! wಾರು <ೕ9ೇ4Nಾ}%ೋ ಅವರು ಇsಯ9ೇ[ೇಕು. iೌ4ೕಶಂಕರjೇ4ದ 

Lೇ# Cಂ· ಅ9ೆ�ೕ ಇರ@ಲ�, ಅನಂತರ �ೆಳzsದರು Lಾ0ೇ! 
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 ಈ ಸಂದಭ3ದ@� ಓ�ೆ	ೕ eೕ0ಾದ ಪ)jಾH 9ಾKೕLೆM tಾತನು, ಉ9ೆ�ೕ¬ಸುLಾD%ೆ.  ತಮS ^ತ)4iೊ<S 

 ೇsದರಂLೆ: “>ೕವನದ@� wಾ4ಂದಲೂ ನನ,ನು, fೋ@ಸಲು ಆಗ@ಲ�.” <ೕ9ೊ,ೕಟq(ದು ದುರಹಂ�ಾರದ tಾತಂLೆ 

LೋರುತDNೆ. ಸEಲW �Oಾ4Cದ%ೆ ಸತ1 asಯುತDNೆ. ಸತ1 asಯಲು [ೇ�ಾದು} ಸಹ0ೆ. ಅವರ ^ತ)ರು ನಮಗೂ ಆ 

ಗುಟ�ನು,  ೇs�ೊ~ ಎಂNಾಗ 9ಾKೕLೆM ನಕು(  ೇsದರಂLೆ: ‘0ಾ0ೆಂದೂ iೆಲ�ಲು ಬಯಸ9ೇ ಇಲ�.  ಾiಾz 

wಾ4ಂದಲೂ fೋ@ಸ9ಾಗ@ಲ�. wಾರು iೆಲ�ಲು ಬಯಸುವ%ೋ ಅವರು fೋಲುವರು ಕೂಡ! 0ಾನು ಸNಾ fೋLೇ 

ಇರುವcದ4ಂದ ನನ,ನು, fೋ@ಸ9ಾಗದು.’  [ೇ%ೊಂದು ಕ�ೆ ಓ�ೆ	ೕ ಬ%ೆಯುLಾD%ೆ: ಬಹುNೊಡ£ \ರುiಾs 

\ೕಸLೊಡzNಾಗ ತ9ೆ'aD �ಲು�ವ, fೆ�ೆದು �ಂತು ಎNೆ�ಡು£ವ ಮರjಾಗ[ೇ~, ಮು4ದು \ೕಳgaDೕ4! ಅದರ 

ಬದಲು eಕ( ಸCwಾz, [ಾz, iಾs �ಮSನು, ಸವ4�ೊಂಡು  ೋz \ಡುವcದು! �ೕಗವನು, ಬದುqಗನE�C 

0ೋಡುವcದು  ೇiೆಂದು ಇದ4ಂದ ಮನವ4�ೆwಾಗುತDNೆ. �ಸಗ3ದ ಮುಂNೆ tಾನವ �ೇವಲ ಮನುಷ1ನ`ೆ�ೕ. 

�ರಂತರ ��ಾಸiೊಳgvವ ಶqDಯ ಅCDತEjಾz �ಸಗ3�Nೆ ಅ`ೆ�. ಏ0ೆಲ�ವl ಆಗುaDjೆ�ೕ ಅದ%ೊಂHiೆ ಇಲ�jಾಗುವ 

wಾLೆ)ಯಲೂ� fಾಗುaDjೆ. fಾಗರದ ಅ9ೆಗಳಂLೆ <ೕ9ೇರುತD9ೇ \ೕಳgaDರುತDjೆ. 

 

 0ಾಲ(0ೇ ಸೂತ): ಅCDತEದ ಎರಡು ರೂಪ: Oೇತನ ಮತುD ಅOೇತನ. ಇjೆರಡೂ ರೂdಾಂತರiೊಳgvತDjೆ. 

OೇತನHಂದ ಅOೇತನ, ಅOೇತನHಂದ Oೇತನ ಆಗಬಹುದು. ಪ)a�ತ1 ಇNಾಗುತD9ೇ ಇNೆ. ಪಂಚಭೂತಗsಂNಾದ 

ಶ4ೕರ ಎನು,ವcದು ಇದ�ೆ(ೕ. ಆಮ�ಜನಕ ಮತುD ಜಲಜನಕಗಳನು, [ೇ%ೆ [ೇ%ೆwಾz fೇ�Cದ%ೆ �ೕರ~�ೆ �ೕಗುವcHಲ�. 

ಬ4ಯ ಆಮ�ಜನಕದಲೂ� �ೕ4ಲ�, ಬ4ಯ ಜಲಜನಕದಲೂ� �ೕ4ಲ�. ಆದ4jೆರಡೂ [ೆ%ೆLಾಗ, �ಗHತ ಪ)tಾಣದ@� 

ಕೂ~�ೊಂ�ಾಗ [ಾwಾ4�ೆ �ೕಗುವcದು. ಈ �ೕರು ಎ@�ಂದ ಬಂತು?  ಎ9ೆ, ಅ~�ೆ, ಸುಣ�ಗಳ@� �ೆಂಪcಬಣ��ಲ�, ಮೂರೂ 

ಹದjಾz [ೆ%ೆLಾಗ �ೆಂಪcಬಣ� ಲಭ1jಾ�ತು. ಪ)ಕಟjಾಗುವ ತನಕ ಗುಪDjಾzತುD.  ಾiಾz Oೇತನ ಮತುD 

ಅOೇತನಗ8ೆರಡೂ ಒಂNೇ ಅCDತEದ ಎರಡು aೕರಗಳg. 

 

 ಮನಸುM ಮತುD ಶ4ೕರ, Nೇಹ ಮತುD ಆತS, >ೕವ ಮತುD Nೇವ- ಅCDತEದ ಎರಡು ರೂಪಗಳg. ಮನCMನ 

%ೋಗ Nೇಹಕೂ( jಾ1TಸುತDNೆ. Nೈ7ಕ ಅಸEಸ�Lೆ ಮನCMನ 0ೆಮSHiೆ ಭಂಗ ತರುತDNೆ. �ೕಗ  ೇಳgವcNೇ0ೆಂದ%ೆ, 

fಾಧ0ೆಯ  ಾHiೆ ಶರaDಲ�. ಶ4ೕರHಂNಾದರೂ ಸ4'ೕ, ಮನCM�ಂNಾದರೂ ಸ4'ೕ, ಎ@�ಂದ [ೇ�ಾದರೂ ಶುರು 

tಾಡಬಹುದು. ಆಧು�ಕ jೈದ1�ಾಸ|, ವತ3ನ�ಾಸ|ಗಳg ಪ)ಸುDತ  ೇಳgaDರುವcNೆ9ಾ� ಪ%ೋ§jಾz ಇದ0ೆ,ೕ Lಾ0ೇ! 

ಒಂದಂಶ ಗಮ�ಸ[ೇಕು: Rಾ^3ಕ, dಾರtಾ¸3ಕ �Rಾನಗಳg ಶ4ೕರವನು, ಕ�ೆಗ*Cjೆ. Nೇಹವನು,  ೊಲಸು, 

dಾಪದ eೕಲjೆಂದು ದಂ~ಸುವcದು; 9ೋಕವನು, tಾ''ಂದು aರಸ(4ಸುವcದು. �ೕಗದ �Rಾನ  ಾಗಲ�, 

Nೇಹಕೂ( ಮನಕೂ( ಸtಾನ dಾ)a�ಧ1 ಇ@�. Oೇತನ ಮತುD ಅOೇತನದ ನಡುjೆ \ರುqಲ�. ಶ4ೕರ ಮತುD 
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ಆತSNೊಂHiೆ \ರುqಲ�. ಎ9ಾ� ಒ]�zjೆ. 0ಾ�ದುವ%ೆiೆ �ದೃಶjೆಂದೂ �ರುದyjೆಂದೂ ಅಂದು�ೊಂ~ರುವcದು 

�ದೃಶವಲ� ; �ರುದyವಲ�! ಎಲೂ� , wಾವ jೈರುಧ1ಗಳ¹ ಇಲ�. ದEಂದE�ರುವcದು ನಮSಲ�`ೆ�ೕ. 

 

 ಕತDಲು-[ೆಳಕು, ಕಪcW-\ಳgಪc, ಸುಳgv-�ಜ, Aಾನ-ಅAಾನ, ಅಂತ-ಅನಂತ, asವc-ಮ%ೆವc, 0ಾಕ-ನರಕ, 

ಒsತು-�ೆಡಕು, kೕಲ-ಅk�ೕಲ, 0ೋವc-ನ@ವc, ಜನನ-ಮರಣ, ಗಂಡು- ೆಣು�, ಸುಖ-ದುಃಖ, 9ೌqಕ-ಅ9ೌqಕ, fೆ,ೕಹ-

jೈರ, <ೕಲು-qೕಳg, ಅಥ3-�ರಥ3, tಾತು-tೌನ, ಉಷ�-kೕತ, 7ಂfೆ-ಅ7ಂfೆ, ದೂರ-ಸ^ೕಪ, Nೈವ-NೆವE, ರೂಪ-

ಕುರೂಪ, ಬಡತನ-C4ತನ, ಆ�ಾರ-�%ಾ�ಾರ, ತಕ3-�ತಕ3, ಮೂತ3-ಅಮೂತ3, ಜಡ-Oೇತನ, ಪ)ಗa-�ಗa, 

�ೕa-ಅ�ೕa, �ೕಗ-_ೋಗ........ 7ೕiೆ ನಮS �ತ1 ಬದುqನ@� ಪರಸWರ ಮುnಾಮು¬wಾzC, ಎದುರು 

ಬದು%ಾzC, ಪ)Lೆ1ೕಕ ಧು)ವದ@�ಟು� 0ೋಡುವcNೆಲ� ಪlಣ3ತಃ [ೇ%ೆ [ೇ%ೆಯಲ�! ಒಂದನು, \ಟು� ಇ0ೊ,ಂದರ 

ಅCDತE�ಲ�, ಇjೆರಡೂ ಒಂNೇ; wಾವcNೋ ಒಂದರ ¶ಾ'.  ಈ ಸೃ��ಯ ಪ)a�ಂದೂ 

ಅಂತಃಸಂಬಂಧ�ರತಕ(ವc. ಒಂದು ಹೂ ಅರsದ}ರೂ ಅದು ನhSಂHiೆ ಕೂ~Nೆ. ಒಬ ವ1qD ನರಳgaDದ}@� 0ಾವc 

ಸಂLೋಷದ@�ರ9ಾಗದು. �ೕಗ  ೇಳgತDNೆ: ಪ)a�ಂದೂ ಕೂ~Nೆ, 0ಾjೆಲ�ರೂ ಕೂ~Nೆ}ೕjೆ. �ೕಗjೆಂದ%ೆ 

ಕೂಡುವcದು; ಕೂ~ಸುವcದು. �ೕಗ�Aಾನವc ಸ�ಾ%ಾತSಕ ಮತುD ರಚ0ಾತSಕ. ಒ�ೆಯುವcದು, 0ಾಶ tಾಡುವcದು 

 ಾಗೂ [ೇಪ3~ಸುವcದು �ೕಗವಲ�. ಇಷ�ಕೂ( ಕೂಡುವ ಅಥjಾ [ೇಪ3ಡುವ ಎರಡೂ wಾವcNೋ ಒಂದರ [ೇ%ೆ 

[ೇ%ೆ ರೂಪಗಳ`ೆ�ೕ. [ೇ%ೆ [ೇ%ೆಯಂLೆ Lೋರುವcದು ನಮS ದೃ��ಭ)<, �ಾ�ೆ(ಯ ^a. ಈಗ �Oಾರ tಾ�ೋಣ: 

ಪತಂಜ@ಯ �ೕಗಸೂತ)jಾಗ@ೕ, ರಜ�ೕಶರ jಾ1nಾ1ನjಾಗ@ೕ ನ�ಾ%ಾತSಕjೇ? �ರಚ0ಾತSಕjೇ? �ರಥ3ಕ 

C�ಕತನjೇ? 

 

 <ೕ9ೊ,ೕಟ�ೆ( �ಾಣುವ NೆEೖತಗುಣವc ಅಂತರಂಗದ@� ಅNೆEೖತjೇ ಆzರುತDNೆ. ನ<Sಲ�%ೊಳiೆ ನ�ೆಯುವ 

eಂತ0ೆಗಳg ನ<Sಲ�ರವc. �Oಾರಗಳg ತರಂಗಗಳಂLೇ. ನಮSನು, 0ಾವc [ೇ%ೆ ಎಂದು [ೇಪ3~C 0ೋಡುವcದು 

ಮೂಖ3ತನ. ಆ �ಾರಣ�ಾ(z'ೕ 74ಯರು �ೆಲವc fೌh1ೕqDಗಳನು, ಬಳಸುaDದ}ರು. ಅT)ಯ ಸತ1ವನು, T)ಯjಾದ 

Rಾ]ಯ@�  ೇಳgaDದ}ರು. [ೈಗುಳjೇ �ಾಪ;  ಾ%ೈ�ೆ'ೕ ವರ. �ೆಟ� ಾ%ೈ�ೆ ಅಥjಾ �ಾಪವc ಇ~ೕ jಾLಾವರಣವ0ೆ,ೕ 

ಅ9ೊ�ೕಲಕ9ೊ�ೕಲ tಾಡಬಲ�ದು. ನ^Sಂದ ಬರುವ tಾaನ aೕವ)Lೆ ಮನಸುMಗಳನು, 0ೇರjಾz ಪ)_ಾ�ಸುವcದು. 

tಾLೇ ಮುತುD; tಾLೇ ಮೃತು1 ಎನು,ವcದು ಇದ�ೆ(ೕ. ನು~ದ%ೆ ಮುaDನ  ಾರದಂaರ[ೇಕು ಎಂದು ಬಸವಣ�ನವರು 

 ೇsದು} ಈ Hfೆಯ9ೆ�ೕ. 
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 tಾaರ@,  ಾವ_ಾವಗಳ¹ tಾನವಪ)ಕೃaಯನು, OೋHಸಬಲ�ದು. ಏ�ೆಂದ%ೆ ನ<Sಲ�%ೊಳzನ 

�Oಾರತರಂಗಗಳ@� ಸಂಬಂಧ�Nೆ, 0ಾjೆ9ಾ� ಒಂNೇ, ಒಂNೇ ಶqDಯ [ೇ%ೆ [ೇ%ೆ ರೂಪಗಳg, ಒಂNೇ ��ಾಸದ 

�0ಾ1ಸಗಳg. ಇದ4ಂದ ನಮiೊಂದು  ೊ�ೆiಾ4�ೆ ಬರುತDNೆ. ಪೃ¸ºಯ@� ಎ9ೆ�ೕ hೕಸiಾರ�ರ@-ಅದ�ೆ( 0ಾನೂ 

ಜjಾ[ಾ}ರ0ೇ; ಅNೇ 4ೕa ಎ9 �ೇ Nಾಶ3�ಕ �ೕz�ರ@-ಅದ�ೆ( 0ಾನೂ [ಾಧ1ಸ�0ೇ! ನ0ೊ,ಳiೆ �ಶE�Nೆ ಅಥjಾ 

�ಶENೊಳiೆ 0ಾನೂ ^sತ. (ಇ@� ಬರುವ 0ಾನು ಎಂಬುದು ಕಡಲ�ೕರ ಹ� ಅಥjಾ ಇಂತಹ ಹ�ಗsಂNಾವೃತiೊಂಡ 

ಕಡಲು) �ೕಗ ಮುಂದುವ4ದು ಸೂa)ೕಕ4ಸುತDNೆ: 0ಾKಂದು ಬೃಹ¨ 6ಾಲದ ತೃಣತಂತು�zಂತ  ೆOೆ�ೕನಲ�. 

ʼ0ೆwಾ}ಳgaNೆ ಜಗವ0ೊಂದa �%ಾಡೂ)ಪಂʼ ಎಂದು ಕುjೆಂಪc ಉದ»4ಸುವcದು ಈ ಅಥ3ದ9ೆ�ೕ. ಆಧು�ಕ �Aಾನ 

 ೇಳgವcದೂ ಇNೇ. ಈ ಭೂ^ಯನು, �ಯಂa)ಸುaDರುವcದು ಸ^ೕಪದ ನ§ತ); ಅದರ ಹಂzನ@� ಇ8ೆಯ 

ಕರ 1�ವ3ಹಣ. ಸೃ��ಯ0ೆ,ೕ ಪ)k,ಸುaDರುವ ಹುಲುtಾನವ0ಾದ%ೋ ಅನಂತ �ಶEದ@� ಒಂದು ಧೂsನ ಕಣ. 

 

 ಐದ0ೇ ಸೂತ): ಅಣು�ನ@� ಏ�Nೆ�ೕ ಅದು �%ಾಟದಲೂ� ಇNೆ. §ುದ)ದ9 �ೇ�Nೆ�ೕ ಅದೂ �%ಾಟದ@�Nೆ. 

 

 �ೕರಹ�ಯ@� ಏ�Nೆ�ೕ ಅNೇ fಾಗರದಲೂ� ಇNೆ. fಾಗರjೆಂಬುದು ಒಂNೊಂದು ಹ�ಯ ಸಂಗ)ಹವ`ೆ�ೕ. 

ರುದ;  ¼ೕ½3ನು hದ@iೆ ಅಣು�ಭಜ0ೆ tಾ~Nಾಗ ಅದು�ತ �Oಾರ [ೆಳqiೆ ಬಂತು. ಒಂದು ಪರtಾಣು�ನ@� 

ಒಂದು �ೇಂದ). ಈ �ೇಂದ)ದ ಸುತD ಸುತುDaDರುವ ಇ9ೆ�ಾ¾# ಗಳg. ಅತ1ಂತ eಕ(Nಾದ fೌರಮಂಡಲKಂದು 

ಪ)a�ಂದು ಪರtಾಣು�0ೊಳಗೂ ಅಡz ಕುsaNೆ ; ಪ)a ಪರtಾಣುವl ಅiಾಧಶqDಯ�,ಟು��ೊಂ~Nೆ. ವ1Lಾ1ಸ 

ಗುಣದ@� ಅಲ�, iಾತ)ದ@�.  

 

 �ೕಗ ಅರುಹುaDರುವcದೂ ಇದ0ೆ,ೕ. ಧೂಳ ಕಣ�ೆ( ದುಃ¬ ಆಗಲು wಾವ �ಾರಣವl ಇಲ�;  ಾiೆ'ೕ ಪರಮ 

ಆತSಕೂ( ಅಹಂ�ಾರHಂದ \ೕಗುವ �ಾರಣ ಸಹ ಇಲ�! ಈ ��ಾEತSಕ ಗaಯ@� wಾರೂ ಮುಂNೆಯೂ ಅಲ�, 7ಂNೆಯೂ 

ಅಲ�. wಾರೂ Nೊಡ£ವರಲ�; wಾರೂ eಕ(ವರಲ�.(ಖಂ~ತ ಇದು ಅಹಂನ tಾತಲ�) §ುದ)Nೊಳiೆ �%ಾ� ಶqD�Nೆ; 

�%ಾಟವc §ುದ)ಗsಂNಾzNೆ. ಹ�ಯ@� fಾಗರ�Nೆ; fಾಗರವc ಹ�ಗsಂNಾzNೆ. ರಜ�ೕp  ೇಳgವcದು 7ೕiೆ: ಎರಡು 

ಮತುD ಎರಡರ ನಡುjೆ ವ1Lಾ1ಸjೇ�Nೆ�ೕ ಅ`ೆ�ೕ ವ1Lಾ1ಸ ಇಪWತುD ಮತುD ನಲEತDರ ನಡುjೆಯೂ. ಎರಡು�ೋ] 

ಮತುD 0ಾಲು(�ೋ]ಯ ನಡುjೆಯೂ ಅ`ೆ�ೕ ವ1Lಾ1ಸ! ಇjೆರಡರ ನಡುjೆ ಇರುವ ಅನುdಾತ ಒಂNೇ; ಸಂnೆ1ಯ`ೆ�ೕ 

�ಸ¿ತjಾzNೆ! 
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 ಈ ಪ)ಖರ ಸತ1ವನು, �ೕಗ ಅµೈ3ಸುವ 70ೆ,9ೆಯ@� ಒಂದು ಸಂಗa 0ೆನTiೆ ಬರುತDNೆ. qೕಳ4< ಅಥjಾ 

7ೕನ_ಾವ ಹುಚು�ತನ, ಅಧ3ಸತ1. ತನ,ನು, Lಾನು ಏನೂ ಅಲ�jೆಂದು asಯುವcದೂ ಅ�jೇಕ;  ಾiೆ'ೕ ತನ,ನು, 

Lಾನು ಬಲು Nೊಡ£ವನು ಎಂದು asಯುವcದೂ ಅಧ3ಸತ1ದ ಅ�jೇಕ! 0ಾನು fಾಗರjಾಗುjೆ0ೆಂಬ ಜಂಭ qಂeತೂD 

�ೕರ\ಂದು�zಲ�; 0ಾನು fಾಗರjೇ ಎಂದು wಾವcದೂ ಸಂಭ)^ಸ[ೇ�ಾzಲ�. ಏ�ೆಂದ%ೆ fಾಗರ ಅಂತ 0ಾವc 

ಕ%ೆದು�ೊಳgvaDರುವcದು ಅಂಥ ಒಂNೊಂದು �ೕರಹ�ಯ ಸಂಗ)ಹವನು,. ತುಲ0ೆ tಾಡುವcದು,  ೋ@ಸುವcದು 

ಮನುಕುಲದ ಬಹು Nೊಡ£ _ಾ)ಂa. ಜಗaDನ �ಯa ಅ4ಯ9ೇ[ೇ�ೆಂದ%ೆ  ೋ@�ೆ tಾ~ 0ೋಡುವ ಮ0ೋಧಮ3 

\ಡ[ೇಕು! ಹ�ಯನು, ಸಹ fಾಗರNೊಂHiೆ  ೋ@ಸ[ಾರದು, �ಾರಣ ಪ)a ಹ�ಯೂ eಕ( fಾಗರjೇ. fಾಗರಕೂ( 

\ೕಗುವ ಅಗತ1�ಲ�, �ಾರಣ fಾಗರjೆಂಬುದು �fಾDರjಾzರುವ ಹ�'ೕ. ಇರುವ ವ1ತ1ಯ �ೇವಲ �fಾDರದ}`ೆ�ೕ. 

 

 ಇಂHನ �Aಾನ-ತಂತ)Aಾನಗಳg ಸಂ�ೆ	ೕ´C, ಶ)^C, ಒದzಸುaDರುವ ಹLಾರಗಳನು, 0ೆನTC�ೊ8¹ೆ vೕಣ: 

ಇ9ೆ�ಾ¾�� ಉಪಕರಣಗಳ iಾತ)ವನು, ಕ~< tಾಡುತD9ೇ hದ@zಂತ  ೆe�ನ �ಾರ 1�ವ3ಹ�ಾ �ೌಶಲ1ವನು, 
ಅಡಕiೊsಸುವcದು. ಪ)ಪಂಚದ hದಲ Tೕsiೆಯ ಕಂಪl1ಟ; ನ iಾತ) ಮತುD fಾಮಥ13 ಎ��ತುD? ಅNೇ ಈzನ 

ಅಂiೈ ಅಗಲದ ಗಣಕದ iಾತ), fಾಮಥ13ಗಳg ಎ��jೆ?  0ಾವc �^3C�ೊಳgvವ ಸಮfೆ1ಗsiೆ, tಾ~�ೊಳgvವ 

ಅ0ಾಹುತಗsiೆ ಈ  ೋ@ಸುವ ಪ)q)''ೕ �ಾರಣ.  ೋ@ಸುವ ಮ0ೋ_ಾವHಂದ <ೕಲ4<-qೕಳ4<ಗಳg 

ಹು]��ೊಳgvತDjೆ. �ೆ)ೕಷ¥, ಕ�ಷ�ಗಳ ಅdಾಯದ@� CಲುಕುLೆDೕjೆ; ಆಗ ಸತ1ವನ,4ಯುವ tಾಗ3 �ಾಶEತjಾz 

ಮ%ೆwಾಗುತDNೆ. 

 

 ಒ<S �ಂತು �ೕefೋಣ: ಒಂದನು, ಮLೊDಂದ�ೆ(  ೋ@ಸುವ ಪ)ವೃaD�ಂದ ಆಗುaDರುವcNೇನು? 

fೌಂದರ 1ದ ಮದ, ಉನ,ತ ಸಂಸ¦a'ಂಬ  ೆಗ»s�ೆ, ಉsದವ4zಂತ ಒ8 vೆಯವ%ೆಂಬ;�ೕaವಂತ%ೆಂಬ \ಗುtಾನ, 

%ಾಷ¾0ಾಯಕ%ೆಂಬ Nೊಡ£CD�ೆ, ಮ0ೆಯ ಯಜtಾನ%ೆಂಬ ದಪ3, <ೕಲ´�ಾ4'ಂಬ ಅಮಲು, ಪcರುಷ0ೆಂಬ ಜಂಭ; 

ಮ78ೆ'ಂಬ \0ಾ,ಣ, �NಾEಂಸ-ಬುHy>ೕ�'ಂಬ ದುರಹಂ�ಾರ, <ೕಲು6ಾa-<ೕಲುವಗ3jೆಂಬ ಮ0ೆjಾಳDನ, 

qೕa3ವಂತ%ೆಂಬ <ೖಮ%ೆವc,  Aಾ�-ಋ�-ಸಂತ-ಕ�-ತತD{À ಎಂಬ ಅಹಮುS-ಇNಾವcದೂ 9ೋಕವನು, 

�ಾಡುaDರ@ಲ�!  ಾiೆ'ೕ asiೇ~'ಂಬ aರfಾ(ರ, §ುಲ�ಕ-§ುದ)-ತೃಣಸtಾನ-ಧೂಳಕಣ ಎಂಬ LಾLಾMರ, 

ಕುರೂT-ಕಪcW-ಅಂಗ�ಕಲ ಎಂಬ �ಲ3§¢, fೇವಕ-qೕಳg6ಾa-ಬಡವ ಎಂಬ ಉ�ಾÁೆ, ಅ�ೕa-ಅk�ೕಲ-ಅಸಹ1-
ಅಪtೌಲ1ಗ8ೆಂದು ಹ�ೆಪ]� ಹಚು�ವ ಸಂಕುeತLೆ- ಇjಾವcವl ಇರುaDರ@ಲ�! ಈ ಸತ1ಸ1 ಸತ1 �ಾ�ೆ( asಯುವ 

ತನಕ  ೋ@�ೆ [ೇಕು. ಸತ1 asದ ತರುjಾಯ  ೋ@�ೆಯ ಅಗತ1�ಲ�.  
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 ಪತಂಜ@ಯ ಈ tಾಗ3ವನು, ಓ�ೆ	ೕ ಮನದಟು� tಾ~�ೊಡುವcದು 7ೕiೆ: “ಅ4�4; wಾವcದನೂ, 

7~ಯH4.” ಕ�ಕುjೆಂಪc ಉದ»4ಸುವಂLೆ, ಓ ಅಲWjೇ, ಅನಂತHಂದ ಗು*C�ೋ, �ೕ# ಅನಂತjಾಗುjೆ. ಅಲWjೆಂದು 

0ೋಯ[ೇಡ, ಅನಂತjೆಂದು 7ಗ»[ೇಡ; ಅಲWವc ಅನಂತjಾಗಬಲ�ದು. ಏ�ೆಂದ%ೆ ಅನಂತjೆಂದು ಕ%ೆಯುವcದು 

wಾವcದನು,? ಇಂಥ ಅಲWಗಳ Nೊಡ£ iಾತ)ವನು,! ಅಲWಗಳ �ಸ¿ತ ಪ4´ಯನು,! ಪ)ಕೃaಯ ದೃ��ಯ@� ಒಂದು 

ಹುಲು�ಕ~£ಗೂ 7tಾಲಯ ಪವ3ತಕೂ( wಾವcNೇ ವ1Lಾ1ಸ�ಲ�. ವ1Lಾ1ಸ�Nೆ'�ಸುವcದು  ೋ@�ೆ tಾ~Nಾಗ! 

�ಸಗ3ವc wಾವcದನೂ,  ೋ@C, ತರತಮಗಳನು, �^3C, aೕtಾ3ನ�ೆ( ಬರುವcHಲ�. ಉ4ಯುaDರುವ ಸರ 1ನೂ 

ಒಂNೇ; ತನ,4�iೇ ಬರದಂLೆ ^ಂಚುaDರುವ ^ಣುಕುಹುಳವl ಒಂNೇ! �ಶEಕ� ರ�ೕಂದ)ರ zೕLಾಂಜ@ಯ ಒಂದು 

ಕ�Lೆಯ@� ಬರುವ ಪcಟ� ಹಣLೆ  ೇಳgತDNೆ : 

     ಓ ಸೂರ 10ೇ!  

     �ೕನು ಉ4ಯುaDರುjೆ, 0ಾನು [ೆಳಗುaDರುjೆ  

     �ನ, �ೆಲಸ �ೕನು, ನನ, �ೆಲಸ 0ಾನು 

     �ೕ ಅಸD^Cದರೂ 0ಾ [ೆಳಗುತD9ೇ ಇರುjೆ! 

  

 ಭೂಕಂಪನjಾಗುjಾಗ, ಸು0ಾ^ ಎNಾ}ಗ, ಚಂಡtಾರುತ \ೕಸುjಾಗ, �tಾನ ಅಪWsಸುjಾಗ, ಕಟ�ಡ 

ಕುCಯುjಾಗ �ಶEವl1ಹ�ೆ( wಾವcNೇ ತರತಮಗsಲ�: ಒ8 vೆಯವ4Nಾ}%ೆ, ಅdಾಯ ತರ[ಾರದು; �ೆಟ�ವ4Nಾ}%ೆ, 

ಇನ,ಷು� ಉಗ)iೊಳv[ೇಕು ಅಂತ! ಆRಾ1aSಕ ದಶ3ನjೆಂದ%ೆ ಇNೇ; jೈAಾ�ಕLೆ ಎಂದರೂ ಇNೇ. ಈ ಋಜುತE 

asಯಲು ಒಳzನ [ೆಳಕು �ಾಣುವ ಒಳಗಣು� [ೇಕು. �ೕಗ ಇಂಥ ಕಣು�, ಬ4ಯ ಕಣ�ಲ�- ಆಂರ 1ದ fಾ®ೕಪ)Aೆ, ಅ4�ನ 

�ೈಗನ,~. �ೕಗಸೂತ)ದ fಾರjೆಂದ%ೆ, ಮನುಷ1�^3ತ ಉdಾ´ಗ8ೆಲ�ದರ ಆOೆiೆ ಪಯ*ಸುವcದು, ಎಲ�ದರ 

ಅaಕ)ಮಣ. ಅ4ಯುವcದು ಮತDದನು, ^ೕರುವcದು. ಎಲ�ರೂ ತಂತಮS ಸE-_ಾವದ@�Nಾ}%ೆ, ಎಲ�ವl ತಂತಮS ಸE-

_ಾವದ@�jೆ. ಸE_ಾವ ಎಂದ%ೆ ಸEಂತ_ಾವ. ಅ@�iೆ ತುಲ0ೆiೆ wಾವ ಅಥ3ವl ಇಲ�; ಅವ�ಾಶವl ಇಲ�. 

 

 ಆರ0ೇ ಸೂತ): �ೊಡುವcNೇ  ೊಂದುವcNಾzNೆ; ಅsಯುವcNೇ ಆಗುವcNಾzNೆ. 

 

 �ೕರಹ� ತನ,ನು, Lಾನು ಅಂಬು´iೆ ಅT3C�ೊಂ�ಾಗ fಾಗರವc ಹ�iೆ Nೊರq\ಡುವcದು, ತ¨ §ಣ 

ಹ�ಯು fಾಗರjಾಗುವcದು. ಸEಯಂಪ)_ೆ�ಂದ ಉ4ಯುವ ಆ�ಾಶ�ಾಯKಂದು ಉ4ದು4ದು ಬೂHwಾಗುವcದು; 

ಕಪcWರಂಧ) ಏಪ3ಡುವcದು. ಆ<ೕ9ೇ0ಾಗುವcದು? ಅನಂತ�ಶEದ@� �ಶEjೇ ಆಗುವcದು. ಅಂದ%ೆ ಅsಯುವcNೇ 
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ಆಗುವcNಾzNೆ. ಬ4NಾಗುವcNೇ, ಬಯ9ಾಗುವcNೇ ಉsಯುವcNಾzNೆ-ಸಹಜjಾzNೆ.  ಾiೆ'ೕ ಇ0ೊ,ಂNಾಗುವcNೇ 

ಸೃ��ಪ)q)'ಯ ಮುಂದುವ4�ೆwಾzNೆ. 

 

 ಏಳ0ೇ ಸೂತ): Oೇತನವನು, ಎರಡು _ಾಗಗ8ಾz  ಹಂಚ[ೇಕು-ಸEOೇತನ, ಸE-ಅOೇತನ ಎಂಬುNಾz. 

 

 ಒಂದು eಕ(_ಾಗ ಸEOೇತನ; ಇನು,sದ Nೊಡ£_ಾಗ ಸE-ಅOೇತನ. ಮನುಷ1ನ ಅಧ3q(ಂತಲೂ  ೆಚು� _ಾಗದ 

^ದುಳg ��(²ಯjಾzNೆ ಅಂದ%ೆ ಬಳ�ೆwಾಗುaDಲ� ಎಂದು �Aಾ�ಗಳg  ೇಳgವcದನು, 0ೆನTC�ೊಳv[ೇಕು. 

ಸEOೇತನವನು, ಪ)Aೆ ಎಂತಲೂ ಸEಅOೇತನವನು, ಅಪ)Aೆ ಎಂತಲೂ ಕ%ೆಯಬಹುದು. ಪ)a_ೆ-ಸಂ�ೆ	ೕಧ0ೆ-

ಅಂತ4§wಾನ-ಅ0ೆEೕಷ�ೆ-%ಾಷ¾�tಾ3ಣ-ತಂತ)Aಾನ-ಆ¸3ಕ ಸದೃಢLೆ-tಾನವಂತ tೌಲ1ಸಂಸ¦a fಾ�ಪ0ೆ 

ಇjೆಲ� ಪ)Aೆಯ _ಾಗಗಳg. ಅಪ)Aೆಯನು, ಪ)Aೆಯ0ಾ,zC�ೊಳgvLಾD ಮನುಕುಲ fಾಗುaDNೆ; ಸE-ಅOೇತನದ 

Nೊಡ£_ಾಗವನು,  ೊಂದುLಾD ಇNೆ. �ೕಗ ಎಂದ%ೆ  ೊಂದುವcದು, ಆಗುವcದು, tಾಗುವcದು, wಾವcದು ಏ�Nೆ�ೕ 

ಅNಾಗುವcದು.  

 

 ಎಂಟ0ೇ ಸೂತ): ಈ ಎರಡೂ Oೇತನಕ(ಂ]�ೊಂ~ರುವ “ಸEಯಂ”ನ �ಸಜ30ೆ. 

 

 ರಜ�ೕp  ೇಳgLಾD%ೆ: ಅ0ೇಕ fಾಧಕರು ಏಳ0ೇ ಸೂತ)ದವ%ೆiೆ ಬರುLಾD%ೆ. ಎಂಟ0ೆಯ ಸೂತ)�ೆ( ಬಂNಾಗ 

fಾಧ0ೆ ಕUಣjಾಗುತDNೆ. ಬಹುಶಃ �ಾರಣjೇ0ೆಂದ%ೆ, ಜಗತುD, �ಶE, ಪ)Aೆ ಎಂNೆ9ಾ� [ಾಹ1ಪ4ಸರದ@�ದು} 

ಸತ1ವನ,4ಯುaDದ} ಮನವc (ಮನ-ಸಂಸ¦ತ; Man-English) ಈಗ ತನ, ಆಂತರ 1ವ0ೆ,ೕ �ೆಣಕLೊಡzNೆ. ‘ಸE’
ಎಂNಾಗ ಅದು [ೇ%ೇನಲ�. ಇಂಥ ಅಖಂಡ �ಶEದ@� 0ಾನು ಎಂಬುದರ ಅ0ೆEೕಷ�ೆ ಮತುD “0ಾನು”ಎಂಬುದರ 

�ಸಜ30ೆ. 

 

 ಏಳ0ೇ ಸೂತ)ದವ%ೆiೆ ನಮS ಅಹಂ�ಾರ�ೆ( wಾವcNೇ ಪ)ತ1§ ಅಡಚ�ೆ�ಲ�. ಎಂಟ0ೇ ಸೂತ) ನhSಳzನ 

ಅಹಮನು, [ೊಟು� tಾ~  ೇಳgತDNೆ: ಅದನು, �ಸ>3ಸ[ೇಕು. �ಸ>3ಸುವcNೆಂದ%ೆ ಆ 0ಾನತE ಎ@�Nೆ? 

wಾವcದರಲ�ಡzNೆ? ಎಂದು ಅ4ಯುವcದ`ೆ�! ಅ4ತ <ೕ9ೆ ಅದು �ಸಜ30ೆwಾದಂLೆ'ೕ. �ೕಗದ ಏಳg 

ಸೂತ)ಗಳನು, ಅµೈ3C�ೊಂ~ದ}%ೆ ಇದು ಸುಲಭದ ಪ)q)'. 0ಾ0ೆಂಬುದನು, ಕ8ೆದು�ೊಂಡ%ೆ ಏನನೂ, 

ಕ8ೆದು�ೊಳgvವcHಲ�. ಓ�ೆ	ೕ tಾaನ@�  ೇಳgವcNಾದ%ೆ, “ಕನC�ಂದ [ೆsiೆ» ಎಚ�ರiೊಂ�ಾಗ ಏನನೂ, 
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ಕ8ೆದು�ೊಳgvವcHಲ�Kೕ  ಾiೆ'ೕ 0ಾ0ೆಂಬುದನು, ಕ8ೆದು�ೊಂ�ಾಗಲೂ ಏನೂ ನಷ��ಲ�.” ಅಂತರಂಗದ ಆ�ಾಶ�ೆ( 

>zದ%ೆ, ಅ@� 0ಾನು-�ೕನು ಎಂಬ Cೕ<ಗ8ೆಲ� ಅsದು ೋಗುವcವc. hತD hದಲ [ಾ4iೆ ಚಂದ)ನ <ೕ9ೆ 

�ಾ@ಟ�ವರ [ಾ�ಂದ ಬಂದ tಾತನು, 0ೆನTiೆ ತಂದು�ೊ8¹ೆ vೕಣ:  

 

ʼಇ@�ಂದ ನಮS ಭೂ^ ತುಂ[ಾ ಸುಂದರjಾz �ಾಣುaDNೆ........... ಇದು �ೕಗದ ಬಲು dಾ)eೕನ ಅನುಭವ. 

ಅವರು ಮರs ಬಂದ <ೕ9ೆ �ೇsದರಂLೆ: �ೕ0ೇ�ೆ ನನ, ರ`ಾ1 ಎನ,@ಲ�? ಆಗವರು  ೇsದರು: “ಅ@� wಾವ ರ`ಾ1 
ಉsHರ@ಲ�, ಅದು ಅCೕಮ! ಅ@� Cೕ<ಗ8ಾವcವl ಇರ@ಲ�, ಅsದು ೋzದ}ವc.ʼ ಅಹಂ_ಾವವc �ರಸನjಾಗುವ 

 ೊರತು ಆ fಾಧಕ �ೕz'�ಸ9ಾರ; �ೕಗ asಯ9ಾರ. wಾjಾಗ 0ಾನು, �ೕನು ಇಲ�jಾಗುವcNೋ ಆಗ ಏನು 

�ೇಷ ಉsಯುವcNೋ ಬಹುಶಃ ಅNೇ ಪರtಾತS! ವ1qDಯ ಅಹಮSನು, ಕು4ತಂLೆ ರಜ�ೕಶರ  ೊಚ�  ೊಸ 

�jೇಚ0ೆಯನು, ಸಂ�ೇTಸುವcNಾದ@�: �0ೆ,, ಇಂದು ಮತುD 0ಾ8ೆ ಎಂಬ a)�ಾಲಗಳ@� jಾಸDವjಾz ಅನುಭವ�ೆ( 

Cಗುವcದು, ಪ)Aೆಯ _ಾಗjಾಗುವcದು ಇಂದು ಮತುD ಈಗ ಅ`ೆ�ೕ. ಇ0ೆ,ರಡು �ಾಲಗಳg [ೇ%ೇನಲ�, ನಮS ಮನಸು, 

ನಮS ಕನಸು! ವ1qDಯಹಂ�ಾರjೆಂಬ ಸCiೆ �ೕ%ೆ%ೆದು �ೕ�ಸುವcದು ಬಹುಮ]�iೆ ಭೂತ�ಾಲ. �ಾಲದ ಹಂzಲ�Nೆ 

ಅಹಂ [ೆ8ೆಯುವcHಲ�, ಉsಯುವcHಲ�. ಅಹಂಪ)Aೆiೆ ಮೂ9ಾRಾರ ಭೂತಸಂAೆ. 

 

 ಅಹಂ_ಾವವc ಸE_ಾವjಾNಾಗ ವ1qDಯ ಸೃಜ0ಾತSಕLೆ ನkಸLೊಡಗುತDNೆ. ಅಂತರಂಗದ ಗು ೆಯ@� ಅಡz 

ಕುsತ ಹಮುS-\^Sನ jಾ1ಘ) ಈOೆiೆ ಬಂದು ಗ>3CNಾಗಲ`ೆ�ೕ ಅದರ ಅCDತE asಯುವcದು. ಪ)ಸಂಗಗ8¹ೆಂHiೆ 

ಮುnಾಮು¬wಾNಾಗ tಾತ) ನಂನಮS ಸE-_ಾವ ಏನು? ಎಂದ4�iೆ ಬರುವcದು. ‘ಅಹಂ �ರಸನ’ ಹುಡುiಾಟವಲ�; 

ಹುಡು�ಾಟದ �ರಂತರ ಪ)q)'. �ೕzಗಳg, ಸಂತರು, Nಾಶ3�ಕ%ೆ�C�ೊಂಡವರೂ �ೊ0ೆಯ@� ಎಡ� 

ಮುಗ»4ಸುವcದು ಈ ಹಂತದ9ೆ�ೕ! ‘ಮಂ�ೆ [ೋ8ಾದ�ೇನು, ಮನ [ೋ8ಾಗದಲ�Nೇ!’ ಮ0ೆಯ ಕಸವ �ತ1 

Lೊ�ೆಯುವಂLೆ ಮನದ ಕಸವ Lೊ8ೆಯ[ೇಕು. ಮನದ tಾ@ನ1�ೆ( 0ಾನತEjೇ ಮೂಲ. 

 

  ೆಸರು, ಪದ�, ಹುNೆ}, ಅ´�ಾರ, �Nಾ1ಹ3Lೆ, ಆದಶ3, ಕನಸು, dೆ)ೕಮ,fೆ,ೕಹ, fಾಧ0ೆ, qೕa3, ಯಶಸುM, 

NೆEೕ`ಾಸೂ', ಪ)aೕ�ಾರ, 7ಂfೆ, ಸಂಘಷ3, ಯುದy, ಎಲ�ವl ಅಹಮSನು, �ೕ�ಸುವcದರ@� �ರತjಾzjೆ. ಅದರಲೂ� 

ಆಧು�ಕ �Nೆ1-Aಾ0ಾಜ30ೆಯ 0ೆಪದ@� fಾಗುaDರುವ, dಾಠದಂಗ~ಗಳ@� \ಕ4zರುವ jಾ1dಾ4ೕ �Nೆ1-ಪದ�ಗಳg 

 ಾಗೂ ಜಗತDನು, iೆಲ�[ೇ�ೆಂಬ ಹುಚು� ಆ´ಪತ1ಗಳಂತೂ ವ1qDಯ ಅಹಂ�ಾರವನು, ದಷ�ಪcಷ�jಾz [ೆ8ೆಸುaDjೆ. Aಾನ�ೆ( 

ಎ`ೊ�ಂದು asHNೆ'ಂಬ ಅಹಂ_ಾವ ; �jೇಕ�ೆ( ಇನೂ, asಯHರುವcದು ಎ��Nೆ'ಂಬ ನಮ)Lೆ! 
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 ಅಹಂನ ಸೂ§ÃLೆ ಎ`ೆ�ಂದ%ೆ ‘tಾ~Nೆ0ೆಂಬುದು ಮನದ@  ೊ8ೆದ%ೆ ಏ~C, �ಾ~ತುD kವನ ಡಂಗುರ’ 

ಎನು,LಾD%ೆ ಬಸವಣ�. ಅಹಂ�ಾರ ನನ,@�ಲ� ಎಂದು  ೇಳgವcNೇ,  ಾಗಂದು�ೊಳgvವcNೇ ಅಹ^Sನ \ೕಜ hಳ�ೆ��ೆವ 

 ೊತುD ಎನು,LಾD%ೆ ಅಲ�ಮಪ)ಭು. 

 

 ಪತಂಜ@ಯ �ೕಗ�ಾಸ|ವc  ೇಳgವcದೂ ಇದ0ೆ,ೕ. �ೕzwಾಗುವವ4iೆ ಇದು ಸಲ�ದು. ಎಂಟ0ೇ ಸೂತ)�ೆ( 

�ಾ@ಟ�ವರು “ಅಹಂ ಬ) ಾSCS” ಎಂದು�ೊಳgvLಾD ಅಹಮSನು,  ೊರದೂಡುವರು. ಅಂದ%ೆ ಅಹಮSನು, ಅ4ಯುವರು! 

‘0ಾ0ೇ ಬ)ಹS’ ಎನು,ವcದು ಪರಮRಾಷ�¢3ವಲ� ; ಅಹಂನ �ರಸನ. 0ಾ0ೆಂಬುದು [ೇ%ೇನಲ�, ಬ)ಹSದ ಒಂದಂಶ! 

‘ಅ4�4; ಅNಾಗ[ೇ~4’ಎಂದು ಪತಂಜ@ ಪNೇ ಪNೇ  ೇಳgವcದು ಇಂಥದ0ೆ,ೕ. 0ಾನು ಎಂಬುದು [ೇ%ೆಯಲ�, 

ಬ) ಾSಂಡ [ೇ%ೆಯಲ�. ಜಲ\ಂದು [ೇ%ೆಯಲ�, ಆಳಗಲದ Cಂಧು [ೇ%ೆಯಲ�. 

 

 ಒಂಬತD0ೇ ಸೂತ): ಮೃತು1ವl ��ಾಸkೕಲ ಗುಣ  ೊಂHNೆ. ಮೃತು1ವl ಪರtಾತSjೇ, fಾವನು, 

>ೕವನದಂLೆ'ೕ fಾ®ೕ_ಾವHಂದ 0ೋಡ[ೇಕು. 

 

 ಓ�ೆ	ೕ ಇದನು, ಸೂ�ಲjಾz ‘jೈ%ಾಗ1 ಮತುD fಾ®ತE’ ಎಂದು ಕ%ೆಯುವರು. �%ಾಗ ಎಂದ%ೆ %ಾಗರ7ತ 

C�aಯಲ�, %ಾಗಗಳನು, ದೂರ�ಟು� �ೕ®ಸುವcದು. �jಾ3ಣ ಎಂದರಥ3: ಮೃತು1 wಾ4iೆ ಮೃತು1jಾz ಉsHಲ�Kೕ 

ಅಂಥ C�a.    ಬದುqನಂಥNೇ C�a fಾವc. fಾವನು, ಬದುqನ`ೆ�ೕ ಸ%ಾಗjಾz, fಾ®ೕ_ಾವHಂದ CEೕಕ4ಸುವcದು. 

ಇNೇ �ೕಗದ ಪರಮಸೂತ); ಅಂaಮಸೂತ). ಅNಾವ Hನ 0ಾನು ಎಂಬುHಲ� ಎಂಬುದು iೊLಾDಗುವcNೋ ಅNೇ Hನ 

iೊLಾDಗುವcದು: ಮೃತು1 wಾರದು}? fಾಯುವವರು wಾರು? iೌತಮಬುದy4iೆ Aಾ0ೋದಯjಾ�Lೆಂದ`ೆ�ೕ ನಮiೆ 

iೊತುD;  ಾiೆಂದ%ೇ0ೆಂದು �ೇs�ೊಂಡ ಪ)�ೆ,iೆ ಇದq(ಂತ Oೆ0ಾ,ದ ಉತDರ ಇ0ಾ,ವcHH}ೕತು! CNಾyಥ30ೆಂಬುವ 

ಬುದyತE  ೊಂHದ%ೆಂದ%ೆ ಸಂಪl�ಾ3ಥ3ದ@� �ೕzwಾದರು ಎಂNೇ. 

 

 0ಾನತE ಸತD <ೕ9ೆ ಇ0ೆ,@�Nೆ ಇ0ೊ,ಂದು ಮೃತು1? �ಜjಾz fಾಯ[ೇ�ಾದದು} fಾವಲ�, ಬದುqನುದ}ಕೂ( 

�ಾಡುವ, ಅಂತರಂಗದ@�Nೆ}ೕ ಆಟjಾಡುವ 0ಾನತE. ಎ@�ಯವ%ೆiೆ ಮಂH fಾ�iೆ  ೆದರುವ%ೋ ಅ@�ಯವ%ೆiೆ 0ಾನತE 

ಅsಯುವcHಲ�. ಅಂದ%ೆ Nೈವfಾ�ಾLಾ(ರ, ಭಗವಂತನ ಚರ�ಾರ�ಂದಕ(T3ತ, 9ೋಕHಂದ ಮುqD, ಸEಗ3ದ�9ಾ`ೆ, 

ಅRಾ1ತSCHy ಎಂಬ ಪದಪcಂಜಗ8ೆಲ� ಅಹ^Sನ ಅನ1ರೂಪಗಳg; ಅನೂಹ1 ರೂಪಗಳg! ಈ �ಾರಣHಂದ9ೇ ಅಲ�ಮ 

dೇOಾ~�ೊಳgvವcದು ‘ಶಬ}ದ ಲ6 Äೆಯ 0ೋ�ಾ!’ ಇಂಥವ0ೆ,ಲ� iೆದ}ವರು, ^ೕ4ದವರು �ೕzಗಳg. iೆಲು�ವcNೆಂದ%ೆ, 
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^ೕರುವcNೆಂದ%ೆ ಅ4ಯುವcದು. �ಶEಸತ1ವನು, ಅ4ಯಲು ಸಂ0ಾ1C'ೕ ಆಗ[ೇqಲ�; ಸಂfಾರHಂದ 

�ಮುಖiೊಳv[ೇqಲ�! 

 

                                                                      ****************** 

 

 �ೊ0ೆಯ@� �ೕz ರಜ�ೕಶರ jಾ1nಾ1ನ ಇಂaNೆ: ಪತಂಜ@ಮು�ಯು ಮೂಲತಃ �Aಾ�, ಆತನ 

�ೕಗಸೂತ) ಮೂಲ�Aಾನ. ಜಗತDನು, ಅದು  ೇzNೆ�ೕ  ಾiೆ'ೕ ಅ4ಯುವ, ಆ ಮೂಲಕ ನಮSನು, ಎ@�ಟು� 

0ೋ~�ೊಳv[ೇ�ೆಂಬ ಬದುqನ ತತD{Aಾನ. ಇದರ@� CNಾyಂತ�Nೆ, ಅನE�C 0ೋಡಲು ಪ)tಾಣಗsjೆ, 

ಪ)�ೕzಸಲು �k�ತ tಾಗ3ಗsjೆ. ಈ �ೕಗವನು, _ಾರaೕಯ ತತD{�ಾಸ| ಪರಂಪ%ೆಯ@� ‘ದಶ3ನ’ ಎಂದು 

ಕ%ೆಯ9ಾzNೆ. ಇದು �ೇವಲ ದಶ3ನವಲ�, ಆನು_ಾ�ಕ ಸತ1. ದಶ3ನjೆಂಬುದು �ಾಸ|, CNಾyಂತಗsಂದ ಕ]�ದ 

ಬುHyಪlವ3ಕ ರಚ0ೆ. ಅನು_ಾವjೆಂಬುದು ಇದ0ೊ,ಳiೊಂಡೂ ^ೕರುವ, ವ1qDಯ ಸEಂತ ಸಂjೇದ0ೆಗsiೆ �ಷ¥jಾಗುವ 

ಬುHyಪlವ3 ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆ. 

 

 ಪತಂಜ@ಯು ಈ ��ಾEತSಕLೆಯನು, ಕಂಡು�ೊಳvಲು ಯಮ, �ಯಮ, ಆಸನ, dಾ)�ಾwಾಮ, ಪ)Lಾ1 ಾರ, 

Rಾ1ನ, Rಾರಣ, ಸtಾ´ ಎಂಬ ಎಂಟು ಮಜಲುಗಳನು, ಬಳಸಲು ಸೂeCNಾ}%ೆ. ಇದರ@� �ಾ9ಾನಂತರ 

ಜನT)ಯiೊಂಡದು} �ೕiಾಸನKಂNೇ. ರಜ�ೕಶರು �ೕಗಸೂತ)ಗಳ@� �ೆಲವನು, ಆಯು}, ಅದರ ಆನು_ಾ�ಕ 

ಆwಾಮವನು, ಮನದಟು� tಾ~�ೊ]�Nಾ}%ೆ. ಪNಾಥ3�Aಾನವc ಆRಾ1aSಕ Aಾನ  ೊಂದ9ೊಂದು fೋdಾನ 

 ಾಗೂ ಆRಾ1aSಕ asವc ಶುದy�Aಾನವಲ�Nೆ [ೇ%ೇನಲ�! ಎಂಬುದನು, ಮ0ೋÀjಾz ಪ)adಾHCNಾ}%ೆ, ತಮS 

tಾತು, ಪ)ವಚನ, ಬರಹ, ಆ9ೋಚ0ೆಗಳ@�.  

 

 ಾHಯ@� \ದ} ಕ@�ನ@� Oೆಂದದ ಮೂa3�ಂದು ಅಡzNೆ'ಂಬುದು ಚತುರ0ಾದ, ಪ)a_ಾ�Eತ0ಾದ 

k@Wಗ`ೆ�ೕ asಯುವcದು. ಆiಾತ ತನ,Nೇ 4ೕaಯ@�  ೊರLೆiೆಯುವನು. k@Wಯನು, �ೇsದ%ೆ ನಮ)Lೆ�ಂದ 

 ೇಳgLಾD0ೆ: �ೆಲಸ�ೆ( [ಾರದ ಕ9ೆ�ೕನು ಮೂa3ಯ ಸುತDಲೂ ಆವ4CLೊDೕ ಅದನು, qತುD LೆiೆNೆ! ಮLೆDೕನು ಮೂa3 

ಅಡಗLೊDೕ ಅದು ಪ)ಕಟjಾ�ತು!! “ಕ9ೆಯನಲ�Nೆ k@W k9ೆಯ0ೇಂ ಸೃ��ಪ0ೆ?” ಓ�ೆ	ೕ ಅತ1ಂತ ಸಹಜ �ನಯHಂದ 

 ೇಳgLಾD%ೆ: ಪತಂಜ@ಯನು, 0ಾನು �ಾಣುaDರುವcದು 7ೕiೆ, ಏ�ೆಂದ%ೆ ಆ �ಸಗ3�Aಾ�  ೇಳgವcNೇ 7ೕiೆ. 
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 ಮಹತEjೆ�ಸುವcNೆಲ� ಸರಳjೇ. wಾವತೂD ಸತ1 ಸರಳ ಮತುD ನಗ,. ಸತ1�ೆ( wಾರ ಮ>3wಾಗ@ೕ, 

wಾವcದರ ಉdಾ´wಾಗ@ೕ ಇಲ�.  ಾiಾz wಾರು [ೇ�ಾದರೂ ಅ4ಯಬಹುNಾದ, wಾರೂ ಪ)�ೕzಸಬಹುNಾದ, 

wಾವcದು ಏ0ಾzNೆ�ೕ, ಏ0ಾಗುವcNೋ ಅNೇ ಎಲ�ರೂ ಆzರುವ ‘wೌzಕ ಅನುಭವ’jೆಂಬುದು ಸ�ಾ@ಕ ಮತುD 

fಾವ3�ಾ@ಕ. Nಾಶ3�ಕವl ಆRಾ1aSಕವl ��ಾEತSಕವl ಆದದು} ಬಹುಶಃ ಇದು tಾತ). ಧಮ3�ೆ( jೈAಾ�ಕLೆ 

dಾ)ಪDjಾದದು} �ೕಗHಂದ9ೇ. 

 

                                                                   ******************* 

ಪ%ಾಮಶ3ನಪ%ಾಮಶ3ನಪ%ಾಮಶ3ನಪ%ಾಮಶ3ನ ಕೃaಗಳgಕೃaಗಳgಕೃaಗಳgಕೃaಗಳg::::    

• ಇಮS~ kವಬಸವfಾE^(ಅನು:೧೯೭೬) fಾಯಣ tಾಧjಾಚರ 1 �ರeತ ಸವ3ದಶ3ನ ಸಂಗ)ಹ, ಕ0ಾ3ಟಕ 

�ಶE�Nಾ1ಲಯ, Rಾರjಾಡ 

• ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕp (ಅನು:೨೦೦೩: tಾ [ೋ´ �ಸಗ3, fಾE^ ಅtಾ0ೊ ಮ ಾಪÅ), ಪತಂಜ@ 

�ೕಗಸೂತ)ಗಳ ಸಂಪcಟಗಳg 

• ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕp (ಅನು:೨೦೦೨: tಾ [ೋ´ �ಸಗ3, fಾE^ ಅtಾ0ೊ ಮ ಾಪÅ),  

�ೕಗ:  ೊಸ ಆwಾಮ 

• ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕp(ಅನು:೨೦೦೪) �ಾ)ಂa\ೕಜ 

• ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕp(ಅನು:೨೦೦೩) Rಾ1ನ�ೕಗ: ಪ)ಥಮ ಮತುD ಅಂaಮ ಮುqD 

• ಓ�ೆ	ೕ ರಜ�ೕp(ಅನು:೨೦೦೨) ಒಂNೊಂNೇ  ೆ6 Äೆ 

ಇjೆಲ� ಕೃaಗಳ ಪ)�ಾಶಕರು: ಅನುಭವ ಪ)�ಾಶನ, ಅ@ ಅಸ(; ರfೆD, [ೆಂಗಳ¹ರು 

• ಓ�ೆ	ೕ �ರeತ ಪcಸDಕಗಳ ]ಪW*, ಪa)�ಾ ತುಣುಕುಗಳg, ಧº�ಸುರುsಗಳg 

• Nೇ�ಪ)fಾ� ಚ�ೊ�ೕdಾRಾ1ಯ (ಅನು: \ � ಕq(9ಾ�ಯ ೧೯೯೬) 

• _ಾರaೕಯ ದಶ3ನಗಳg, ನವಕ0ಾ3ಟಕ ಪ)�ಾಶನ, [ೆಂಗಳ¹ರು 

• %ಾRಾಕೃಷ�# ಎ� (೧೯೭೯) _ಾರaೕಯ ತತD{Aಾನ 



IJRSSIIRVolume 3, Issue 3                          ISSN: 2249-2496 

 

 

A Quarterly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial 

DirectoriesIndexed & Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A.,Open J-Gage, India as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A. 

International Journal of Research in Social Sciences 

                                                                              http://www.ijmra.us 433 

August 

2013 

• %ಾಮಕೃಷ� >(ಅನು:೧೯೯೫) ದಶ3ನ, ಮೂಲ: Nೇ�ಪ)fಾ� ಚ�ೊ�ೕdಾRಾ1ಯ, ನವಕ0ಾ3ಟಕ ಪ)�ಾಶನ, 

[ೆಂಗಳ¹ರು 

• %ಾಮಕೃಷ�%ಾÆ (ಅನು ೧೯೭೧) _ಾರaೕಯ ತತD{�ಾಸ|ದ ಮೂ9ಾಂಶಗಳg, ಮೂಲ: ಎಂ 74ಯಣ�, <ೖ�� 
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